
*Malla sujeta a cambios

Asignatura con aplicación Honorlock

Entrenador Deportivo
Te presentamos las claves para entender tu Programa de Entrenador Deportivo

Malla curricular Entrenador Deportivo

1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre 4° Trimestre 6° Trimestre 7° Trimestre 8° Trimestre5° Trimestre

Bioenergé ca y 
nutrición del Ejercicio 

para la Condición 
Física y Salud 

Rendimiento y Prác ca 
Depor va Inicial   

Fisiología del Ejercicio 

Biomecánica del 
Deporte 

Prevención de Lesiones 
y Primeros Auxilios 

Rendimiento y Prác ca 
Depor va Avanzada  

Inglés III 

Estadís ca aplicada al 
Deporte 

Inglés IV

Planificación, Evaluación 
y Tecnología aplicada al 

Entrenamiento 

Pensamiento Crí co

Integrador I: Prác ca I 

Psicología del Deporte 
Liderazgo y Coaching 

Depor o 

 Integrador II: Prác ca 
Profesional 

ca y Deporte 

Inglés I Inglés II 

Ges e Proyectos 
Depor vos 

Entrenamiento de los 
Deportes Individuales 

Desarrollo y Motricidad 
Humana  

Entrenamiento de los 
Deportes Colec s 

Deportes Emergentes Deporte Adaptado y 
Paralímpico   

Teoría y 
Fundamentos del 

Deporte 

Tendencias del 
Entrenamiento  

Neurociencias y Deporte  

Ac vidad Física y 
Poblaciones Especiales y 
Prescripción del Ejercicio 

para la Salud 

gación en 
Ciencias del Deporte 

Seminario de Grado 

mía Anato


