
Entrenador Deportivo Advance

Malla curricular Entrenador Deportivo

Te presentamos las claves para entender tu 

Programa de Entrenador Deportivo Advance

Malla sujeta a cambios

y comunicados a los estudiantes y 
corresponden a instancias donde los 
estudiantes desarrollan actividades con el 
acompañamiento directo de los docentes de 
cada asignaturas.

Modalidad Presencial 

Las asignaturas online son aquellas que están 
diseñadas para que los estudiantes puedan 
desarrollar las actividades en los tiempos y 

semanal (modalidad asincrónica) donde el 
desarrollo y acompañamiento de su 
experiencia educativa será guiada por los 
docentes que entregarán retroalimentación 
activa y oportuna en cada una de sus 
actividades.

Además, cuentan con sesiones de 
videoconferencia semanales con el 
docente vía zoom (modalidad sincrónica) las 
que serán grabadas. Estas sesiones permiten 
la interacción con los académicos y los 
compañeros para aclarar dudas e 
intercambiar experiencias del aprendizaje.  

Los estudiantes cuentan con el apoyo de un 
Tutor de Acompañamiento para resolver 
dudas de navegación de plataforma y apoyo 
en sus solicitudes no académicas (su 
contacto está dentro del curso en “Ficha 
Tutor”).  

El Secretario Académico cumple un rol muy 
relevante para el estudiante, entregándole 
apoyo en temas académicos y de gestión.

Modalidad Online

Son asignaturas que tiene horas de 
conexión online en modalidad auto 
instruccional y horas de presencialidad 
en los campus o de supervisión en el 

Modalidad Semipresencial

1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre 4° Trimestre 6° Trimestre 7° Trimestre 8° Trimestre5° Trimestre

Bioenergé ca y 
nutrición del Ejercicio 

para la Condición 
Física y Salud 

Anatomía 

Rendimiento y Prác ca 
Depor va Inicial  * 

Fisiología del Ejercicio 

Biomecánica del 
Deporte 

Prevención de Lesiones 
y Primeros Auxilios 

Rendimiento y Prác ca 
Depor va Avanzada* 

Inglés III 

Estadís ca aplicada al 
Deporte 

Inglés IV

Planificación, Evaluación 
y Tecnología aplicada al 

Entrenamiento 

Pensamiento Crí co

Integrador I: Prác ca I 
**

Psicología del Deporte 
Liderazgo y Coaching 

Depor o 

 Integrador II: Prác ca 
Profesional **

ca y Deporte 

Inglés I Inglés II 

Ges e Proyectos 
Depor vos 

Entrenamiento de los 
Deportes Individuales 

Desarrollo y Motricidad 
Humana  

Entrenamiento de los 
Deportes Colec s 

Deportes Emergentes Deporte Adaptado y 
Paralímpico   

Teoría y 
Fundamentos del 

Deporte 

Tendencias del 
Entrenamiento  

Neurociencias y Deporte  

Ac vidad Física y 
Poblaciones Especiales y 
Prescripción del Ejercicio 

para la Salud 

gación en 
Ciencias del Deporte 

Seminario de Grado 

* Asignatura que la parte de prac ca depor va que realiza el estudiante se declara y se incorpora en horas de trabajo 
personal
** Asignatura semipresencial donde las horas de terreno declaradas ( que son del estudiante),se consideran 2 visitas 
supervisión docente. Las horas de terreno son presenciales, en tanto el taller es Online

La modalidad de impartición del programa es Semipresencial.


